Program polkolonii zimowych 2023 - Zimowe szalenstwo

SCOUT SPORT
1 dziert Poznajemy SCOUT
Powitanie uczestnikdw, zapoznanie z harmonogramem i zasadami
8:00-9:00 , . s .
pétkolonii / Zajecia integracyjne
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE
9:40 - 10:00 Omdwienie zasad bezpieczeristwa/ BHP i zasad "Fair-play"
10:00-10:30 Zapoznanie z obiektem, rozgrzewka na salach fitness i podziat na grupy
Trening squash'a - korty / Trening CROSS - Motoryka zajecia
10:30-12:30 ) i . .. .
ogélnorozwojowe na Sali cross i sitowni / pole dance sala B
12:30-13:30 LUNCH 13:00
Pasowanie na koloniste "SCOUT" - Sciana wpinaczkowa - test odwagi oraz
13:30- 16:00
gry zespotowe
2 dzien Dzien gier zespotowych i rozrywki
8:00 - 9:00 Unihokej i pitka nozna na rozgrzewke , akrobatyka na chustach
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE
9:40 - 10:00 Rozgrzewka na salach SCOUT SPORT
10:00 - 12:30 fitness i dance za’ﬂ:fawy salla A/ akrobatyka na chustach salaB / gryi
zabawy zrecznosciowe
12:30-13:30 13:00 LUNCH
13:30 - 16:00 Kino Scout
3 dzien Dzien pod znakiem sportu: Akademia Scout Sport
8:00 - 9:00 Streatching na powiatanie dnia - sala A
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE
9:40 - 10:00 Rozgrzewka sala A
10:00-12:30 Scianka wspinaczkowa / pole dance - sala B / squash - korty
12:30-13:30 13:00 LUNCH
13:30-16:00 Nauka tarica pod zabawe Karnawatowga i Nauka gry w kregle - Kregielnia
4 dzien Zabawa karnawatowa
Szykujemy sie do balu : Zajecia plastyczno - techniczne, maski i przebrania
8:00 - 9:00 . .
na bal Karnawatowy , przygotowanie Sali do balu
9.00-9.30 DRUGIE SNIADANIE, oméwnienie zasad bezpieczeristwa przed wyjazdem
Przytowowujemy sie do zabawa i Zabawa Karnawatowa :Disco w rytmie
9.30-13.30
karnawatu , zabawy karnawatowe - sala A
13.30- 14.00 13.30 LUNCH
14.00- 16.00 Turniej w Kregle - Kregielnia
5 dzien Wodne szaleristwo
Rozgrzewka na salach : akrobatyka na chustach- sala B/, motoryka - zajecia
8:00-9:00 , . ) -
ogoélnorozwojowej sala A / rowerowy spinning- sala C
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE, oméwnienie zasad bezpieczeristwa przed wyjazdem
9.40-13.00 Wyjazd do Parku Wodnego
13.00 - 13:30 LUNCH 13:00
13:30-16:00 Zakoczenie , wreczenie pamigtkowych dyploméw , nagréd .




