Harmonoq? u

Wokaggada Soout Sport:
8:00 - 9:00 Powitanie uczestnikdw, zapoznanie z harmonogramem i zasadami potkolonii / Zojecia integracyjne
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE:
9:40 -10:00 Omodwienie zasad bezpieczenstwa/ BHP i zasad "Fair-play”
10:00 -10:30  Zapoznanie z obiektem, rozgrzewka na $wiezym powietrzu i podziat na grupy

10:30 - 1230  Trening squasha / Trening CROSS / AKROBATYKA NA CHUSTACH
12:30-13:30 LUNCH 13:00:

13:30-16:00 SCOUT GAME - Pasowanie na koloniste "SCOUT" / pitka nozna / nauka gry w kregle

Stapiar w- miestie:
8:00 - 9:00 Bajki na Dzier Dobry!
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE
9:40-10:30  Rozgrzewka - poranny spacer i jogging wzdtuz rzeki Warty

10:30 - 1230  Sciankd’wspinaczkowa / Fitness / JAZDA KONNA
12:30-13:30  13:00 LUNCH :

13:30-16:00 SCOUT GAME - unihokej / minigolf / wyscigi rzeddw na swiezym powietrzu, hulajnogi

Akademias Sooub Spert

=
8:00 - 2:00 Gry planszowe
9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE:
9:40 - 10:30  Rozgrzewka jogging wzdtuz rzeki Warty
10:30 -12:30  Trening tenisa / TURNIEJ W KREGLE / Pole dane

12:30-13:30  13:00 LUNCH:
13:30 - 16:00  KINO NA LEZAKACH - film animowany

Ipryysha Sportowe

8:00 - 9:00 Zaojecia plastyczno - techniczne

9:00-940  DRUGIE SNIADANIE:

10:00-10:30 Wyjscie na stadion

10:30-13:30 Sporty druzynowe / Gry zespotowe / Zabawy ogdlnorozwojowe, lekkotletyczne - nagrodzenie zwyciezcdw / Poczestunek
13:30 - 14:00 LUNCH: 14:00 ’

1400 -16.00 Warsztaty / Atrakcja - niespodzianka

Fostuoal Banick Koloro:

8:00 - 9:00 Zajecia kreatywne

9:00 - 9:40 DRUGIE SNIADANIE:

10:00 - 10:30  Rozgrzewka jogging wzdtuz rzeki warty

10:30 - 1230  Akrobatyka / Squash / Sciana wspinaczkowa
12.30-13:30 LUNCH 13:00

13:30-16:00 Podsumowanie pdtkoloni, FESTIWAL BANIEK | KOLOROW wreczenie pamiqtek dla uczestnikdw. Pozegnanie grupy



